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SAVOIE HAUTE-SAVOIE
FORMEZ-VOUS A DEMAIN

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (SST) - MAC

SST

OBJECTIFS

Acquérir les gestes de premiers secours face a une
victime.

Acquérir la conduite a tenir pour intervenir
immeédiatement et efficacement apres tout

accident du travail.

CONTENU

Rechercher les risques existants, les supprimer
pour protéger.

Examiner la victime et faire alerter.

Secourir.

Déterminer 'action appropriée a mettre en ceuvre
face a I'état de la victime.

Mettre en ceuvre l'action choisie face a:
saighement abondant, inconscience, arrét
respiratoire, arrét cardio-vasculaire, bralures,
traumatismes des os et articulations, plaies.

Modalités : groupes

PRE-REQUIS

Connaissance de la langue frangais

PUBLIC

Tout public

DUREE INDICATIVE

14 heures - recyclage : 7 heures

DELAI D'ACCES

A définir en fonction d'un nombre suffisant de

candidats

TARIF

Initial : 34,5 €/h stagiaire maximum

Recyclage : 26€/h stagiaire maximum
Nous consulter pour un tarif de groupe.

Nous consulter pour un parcours personnalisé,

SuUr mesure.

FINANCEMENT
Financement individuel

Plan de développement des compétences

MODALITE D'ADMISSION

Apres entretien

Apres test

MODALITES PEDAGOGIQUES

Présentiel en groupe : alternance d'apports

techniques et de travaux pratiques

NIVEAU DE SORTIE

Sans équivalence de niveau

SERVICE VALIDEUR

Institut National de recherche et de sécurité

Ce document est un résumé et ne revét aucun caractére contractuel


https://greta-savoiehautesavoie.fr/plan-de-developpement-des-competences

(INRS)

VALIDATION

Certificat délivré par I'INRS

MODALITES D'EVALUATION

Epreuves finales d'examen

ACCESSIBILITE

Un référent handicap est disponible pour
étudier les conditions d'accés a la formation.

A NOTER

Ima0G15% [BUAL.RE 4EKBYB es aux

personnes en situation de handicap

Haute Savoie:

Contactez le Greta au 04 50 43 91 81

FICHE FORMATION

® SSTH
®* MAC SST

Fomationen SAVOI €.

Péle de Chambéry®RDu 22 au 23 Juin 2026

Contacts

P6le BONNEVILLE
210 quai du Parquet
74134 BONNEVILLE
Contact BONNEVILLE
Tél: 04 50 43 91 91

ww.gretaformation.fr



P6le CHAMBERY Po6le CLUSES

88 avenue de Bassens 19 boulevard du Chevran
73000 BASSENS 74300 CLUSES

Contact CHAMBERY Contact CLUSES

Tél: 04 50 43 91 81 Tél: 04 50 43 91 81

Pole SAINT JEAN DE MAURIENNE
307 avenue du Mont Cenis

73300 SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE
Contact SAINT JEAN DE MAURIENNE
Tél: 04 50 43 91 81

FICHE FORMATION
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