
PSYCHOLOGIE DE LA PERSONNE ÂGÉE : LES 
EFFETS DU VIEILLISSEMENT

OBJECTIFS

- Approfondir les connaissances sur la vieillesse, le 

vieillissement et le parcours des âges.

- Comprendre et prendre en charge le 

comportement de la personne âgée afin d'être à 

même de l'accompagner.

- Appréhender la dimension pluridisciplinaire et 

pluri professionnelle des prises en charge.

- Maintenir une relation de qualité avec la 

personne et la famille.

- Prendre du recul et adopter la juste distance 

professionnelle.

CONTENU

- Les manifestations de l'avancée en âge au niveau 

physiologique et psychologique.

- Les incidences du vieillissement sur la vie 

personnelle familiale et sociale des personnes 

âgées.

- Conséquences du vieillissement.

- La posture professionnelle face aux difficultés des 

personnes et de leurs familles.

PRÉ-REQUIS

Aucun prérequis

PUBLIC

Jeune de moins de 30 ans

Salarié

Travailleur indépendant

DURÉE INDICATIVE

14 heures

DÉLAI D'ACCÈS

Cette formation s'adresse aux salariés.

Elle est mise en place en fonction d'un 

nombre suffisant de participants dans chaque 

lieu de formation.

TARIF

20 € maximum de l'heure

Une situation de financement existe pour 

chaque situation. Nous consulter pour un 

conseil

Nous consulter pour un parcours personnalisé, 

sur mesure.

FINANCEMENT
Financement individuel

Plan de développement des compétences

MODALITÉ D'ADMISSION

Plusieurs modalités possibles

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

Présentiel en groupe : alternance d’apports 

techniques et de travaux pratiques

SERVICE VALIDEUR

https://greta-savoiehautesavoie.fr/plan-de-developpement-des-competences


Le Greta délivre une attestation des acquis

VALIDATION

Attestation de fin de formation

MODALITÉS D'ÉVALUATION

Dispositif d’appréciation des résultats prévu 

par le Greta

ACCESSIBILITÉ

Un référent handicap est disponible pour 

étudier les conditions d'accès à la formation.

A NOTER

Image not found or type unknownNos locaux sont accessibles aux personnes 

en situation de handicap

*Taux global calculé sur l'ensemble des 
formations de la filière Santé Social

 

NOS RÉSULTATS POUR L'ANNÉE 2025

TAUX DE SATISFACTION

96.1% de nos stagiaires sont satisfaits* 

Contacts

GRETA SAVOIE HAUTE-SAVOIE

Pôle ANNECY

7 rue du Général Ferrié

74000  ANNECY

Contact ANNECY 

Tél : 04 50 43 91 81

Pôle ANNEMASSE

9 rue des Marronniers 

74100  ANNEMASSE

Contact ANNEMASSE 

Tél : 04 50 43 91 81

Pôle BONNEVILLE

210 quai du Parquet

74134  BONNEVILLE

Contact BONNEVILLE 

Tél : 04 50 43 91 91

Pôle CHAMBERY

88 avenue de Bassens

73000  BASSENS

Contact CHAMBERY 

Tél : 04 50 43 91 81



Pôle SAINT JEAN DE MAURIENNE

307 avenue du Mont Cenis

73300  SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE

Contact SAINT JEAN DE MAURIENNE 

Tél : 04 50 43 91 81
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